RIGAS 96.VIDUSSKOLA

Auru iela 6A, Riga, LV-1069, talrunis 67411942, fakss 67411942, e-pasts ro6vs@riga.lv

NOLIKUMS
Riga

2018. gada 03. septembr1 Nr. VS96-18-04-nos

Rigas 96.vidusskolas olimpiskas dienas nolikums

1. Sis nolikums nosaka kartibu, kada norisinas Olimpiska diena — 2018.
(turpmak - Olimpiska diena ) Rigas 96.vidusskola .

2. Olimpiska diena tiek rikota par godu Starptautiskas Olimpiskas komitejas
dibinasanai.

3. Olimpiska diena tiek rikota ar mérki atbalstit un popularizét Latvijas
Olimpisko kustibu.

4, Olimpiskas dienas uzdevumi:

4.1. veicinat Rigas 96.vidusskolas klasu komandu iesaistiSanos jaunatnes sporta
aktivitates;

4.2. 1iesaistit vecako klaSu izglitojamos Olimpiskas dienas organizéSana un tiesasana.

5. Olimpiskas dienas meérki:

5.1. iepazistinat izglitojamos ar Latvijas Olimpisko kustibu, iesaistoties rikotaja
pasakuma;

5.2. motivet un iedrosinat izglitojamos nodarboties ar sportu;

5.3. veicinat aktivu, sportisku, veseligu, priecigu, klases kolektivu salied€josu skolas
pasakumu veidoSanu.

6. Olimpiska diena norisinas 2018. gada 21. septembrT no plkst. 09:00, saskana
ar norises programmam Rigas 96.vidusskolas stadiona.

7. Par Olimpiskas dienas organizaciju atbild sporta skolotaji/organizatori
Eduards Strubo, Jana Selivanova, Galina Busa, ka ar 10. - 12 klagu izglitojamie.

8. Olimpiskas dienas dalibnieki - Rigas 96.vidusskolas 1. - 12.kl. izglitojamie un
klasu audzinataji. Pasakuma dalibnickiem jagerbjas sporta térpa un apavos atbilstosi laika
apstakliem, bet 11dzi janem atbilstoSie macibu lidzekli Sai dienai ( tiks izmantoti gadijuma,
ja bs nepieméroti laika apstakli Olimpiskas dienas norisei ).
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9. Olimpiska diena tiek organizéta saskana ar sacensibu programmu
(1.pielikums) un atbilstosi vingrinajumu aprakstam (2.pielikums) un staciju izvietojuma
planam (3.pielikums).

10.  Tiek uzskatits, ka darbinieki ir iepazistinati ar nolikumu, ja tas ir nosiitits
elektroniski uz darbinieku oficialo e-pasta adresi 3 (tris) darba dienu laika no pienemsanas
dienas.

Izglitibas iestades direktore I. Lihacova

Selivanova 29615319
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Rigas 96. vidusskolas 1. — 12.klasu olimpiskdas dienas nolikuma
1. pielikums

OLIMPISKAS DIENAS PROGRAMMA

Plakatu izstade “ Sports manas klases dzivé “ (4.-12.klasém).

Izveidot plakatu lidz 2018.gada 19.septembrim.
Izveidot sarakstu ar klases izglitojamiem apmekl&jumam arpus skolas sporta nodarbibam (nodot
pasakuma organizatoriem).

1. - 4. klases izglitojamie.

08:30 1. -4. klases izglitojamie pulcg&jas savas klasées;

09:10 1. -4. klases izglitojamie ar klases audzinatajiem iet uz izglitibas iestades sporta un aktivas
atpiitas laukumu;

09:20 Pasakuma sviniga atklasana (komandu nostasanas) izglitibas iestades sporta un aktivas
atputas laukuma. Direktores uzruna.

09:25 Rita rosme.

09:30 1.- 4. Kklases izglitojamie paliek izglitibas iestades sporta un aktivas atptitas laukuma, kur
pasakumu turpina Galina Busa, Eduards Strubo, Jana Selivanova un 12.klagu izglitojamie.

10:30 Pasakuma noslégums (Rigas 96. vidusskola, klasés pie klases audzinatajiem).

5. - 7. klases izglitojamie.

10:30 5. - 7. klases izglitojamie pulcgjas savas klasgs;

10:40 5. - 7. klases izglitojamie ar klases audzinatajiem iet uz izglitibas iestades sporta un aktivas
atpiitas laukumu.

10:45 Pasakuma sviniga atklasana (komandu nostaSanas) izglitibas iestades sporta un aktivas
atpiitas laukuma.

10:50 Rita rosme.

10:55 5.- 7. klases izglitojamie paliek skolas izglitibas iestades sporta un aktivas atpiitas laukuma,
kur pasakumu turpina Jana Selivanova, Galina Busa, Eduards Strubo un 10.klasu izglitojamie.
11:55 Pasakuma noslégums (Rigas 96. vidusskola, klas€s pie klases audzinatajiem).

8. — 9. klases izglitojamie.

11:50 8.-9. klases izglitojamie pulcgjas savas klases;

12:00 8.-09. klases izglitojamie ar klases audzinatajiem iet uz iestades sporta un aktivas atpiitas
laukumu;

12:05 Pasakuma sviniga atklasana (komandu nostaSanas) izglitibas iestades izglitibas iestades
sporta un aktivas atputas laukuma.

12:10 Rita rosme.

12:15 8. - 9. klases izglitojamie palick izglitibas iestades sporta un aktivas atpiitas laukuma, kur
pasakumu turpina Eduards Strubo, Galina Buga, Jana Selivanova un 11.klau izglitojamie.

13:20 Pasakuma noslégums (Rigas 96. vidusskola, klas€s pie klases audzinatajiem).
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Rigas 96. vidusskolas 1. — 12.klasu olimpiskdas dienas nolikuma
2. pielikums

OLIMPISKAS DIENAS VINGRINAJUMU APRAKSTS
SKOLAS STADIONA. (1.KL.-4.KL.)

Katrs uzdevums ilgst 5 min., tad jaiet uz nakamo uzdevumu, kamér tiks izpilditi visi 12 uzdevumi.

Audzinataji iet ar savu klasi.

Atbildigie Galina Busa, Eduards Strubo, Jana Selivanova.
Palidz 12. klasu izglitojamie
Norises vieta Rigas 96. vidusskolas sporta un aktivas atpiitas laukums (Auru iela 6A, Riga, LV-
1069)
N.p.k. Klase Nosaukums
1. uzd. 1A Skerslu josla
uzd. 1B ParvietoSanas pa vingroSanas sienu

o, | ud | 1C 341160 m sken

4. uzd. 2A Talleksana no vietas.

5. uzd. 2B Bumbas mesana basketbola groza

6. uzd. 2C SoloSana un skrieSana pa velotreku

7. uzd. 3A Virves vilkSana

8. uzd. 3B 1.-2.kl. — “zaki un mednieki” 3.-4.kl. — tautas bumba

9. uzd. 3C Bumbinas meSana mérk1

10. uzd. 4A Kustibu rotala “makskere”

11. | uzd. 4B Florbola stafetes

12. uzd. 4C Stafetes ar tenisa raket€ém
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OLIMPISKAS DIENAS VINGRINAJUMU APRAKSTS
SKOLAS STADIONA. (5.KL.-7.KL.)

Katrs uzdevums ilgst 6 min., tad jaiet uz nakamo uzdevumu, kamér tiks izpilditi visi 12 uzdevumi.
Audzinataji iet ar savu klasi.
Atbildigie Jana Selivanova, Galina Busa, Eduards Strubo.
Palidz 10. klasu izglitojamie
Norises vieta Rigas 96. vidusskolas sporta un aktivas atpitas laukums (Auru iela 6A, Riga, LV-
1069)

N.p.k. Klase Nosaukums
1. uzd. 5A Futbols
2. uzd. 5B Tautas bumba

uzd. 5C Skerslu josla

4 | uwd | 5D 50 m sectins
5. uzd. 6A Talleksana ar ieskréjenu
6. uzd. 6C Bumbas mesana basketbola groza
7. uzd. 6D SoloSana un skriesana pa velotreku
8. uzd. 7A Virves vilkSana
Q. uzd. B Florbols/ Volejbols
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OLIMPISKAS DIENAS VINGRINAJUMU APRAKSTS
SKOLAS STADIONA. (8.KL.-9.KL.)
Katrs uzdevums ilgst 7 min., tad jaiet uz nakamo uzdevumu, kamer tiks izpilditi visi 12 uzdevumi.

Audzinataji iet ar savu klasi.

Atbildigie  Jana Selivanova, Galina Busa, Eduards Strubo.

Palidz 11.klaSu izglitojamie

Norises vieta Rigas 96. vidusskolas sporta un aktivas atpiitas laukums (Auru iela 6A, Riga, LV-
1069)

N.p.k. Klase Nosaukums
1. uzd. 8A Futbols
2. uzd. 8B Tautas bumba
3. uzd. 8D Skerslu josla
o | ws | e e
5. uzd. 9B Bumbas mesSana basketbola groza
6. uzd. 9C SoloSana un skrieSana pa velotreku
7. uzd. 9E Florbols/Volejbols
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Rigas 96. vidusskolas 1. — 12.klasu olimpiskas dienas nolikuma
3. pielikums

OLIMPISKAS DIENAS VINGRINAJUMU IZVIETOJUMS
Rigas 96. vidusskolas stadions Auru iela 6A, Riga, LV-1069 (1.KL.-4.KL.)
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OLIMPISKAS DIENAS VINGRINAJUMU IZVIETOJUMS
Rigas 96. vidusskolas stadions Auru iela 6A, Riga, LV-1069 (5.KL.-7.KL.)
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OLIMPISKAS DIENAS VINGRINAJUMU IZVIETOJUMS
Rigas 96. vidusskolas stadions Auru iela 6A, Riga, LV-1069 (8.KL.-9.KL.)

m - ""# L e o : ¥ —\'n-‘—‘- vu /"_‘_ =iy _r‘.

e,




